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EgWMW WPLYW ZADLUZENIA NA DOBROSTAN

zadtuzenie (w tym nadmierne) jako determinanta dobrostanu psychicznego
[Bridges & Disney 2010; Drentea & Reynolds, 2012, Richardson 2013, 2017]

= niepokdj, leki i depresje
= uzaleznienie od alkoholu i narkotykow
= mysli samobdjcze

DOBROSTAN

ZADLUZENIE PSYCHICZNY

zdrowie (dobrostan) psychiczne jako przyczyna zadtuzenia (w tym nadmiernego)
[Krumer-Nevo et al. 2017; Lewin-Epstein & Semyonov, 2016]

= koszty leczenia / lekarstw
= nieracjonalne zachowanie
= jgnorancja finansowa
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ZADLUZENIE A DOBROSTAN PSYCHICZNY - PRZEGLAD BADAN

= (soby starsze posiadajace zadtuzenie majq nizszy dobrostan psychiczny (mental wellbeing) w kazdej
badanej kategorii. [Hiilamo 2022]

= /adtuzenie wigze sie z wiekszg liczbg objawow depresyjnych. [Hojman ef al. 2016; Hiilamo & Grundy
2020; Song et al. 2020]

= Stres finansowy jest ujemnie skorelowany z zadowoleniem z zycia 0sob starszych (65+) i jest
dodatnio powigzany z deklarowanymi przez nich staniami depresyjnymi. [Huang ef al. 2020]

= TrudnoSci finansowe (financial hardship), takie jak problemy z ptaceniem rachunkow i zadtuzenie
medyczne sg istotnie powigzane z objawami depresji | stanami lekowymi u 0sob starszych. [Marshall
et. al. 2020]

= Wysoki wskaznik obcigzenia majatku dtugiem (debt-to-wealth), zadtuzenie inne niz hipoteczne (non-
mortgage debt) [Hiilamo 2020], a takze niezabezpieczone zadtuzenie [Zurlo 2014] obnizaja dobrostan
psychiczny.

= (Objawy depresyjne zwigzane z zadtuzeniem sg najsilniejsze wsrod respondentow stabie
wyksztatcenych [Sun & Houle 2020]. Wigksza wiedza finansowa ogranicza trudnosci finansowe i
pozwala na lepsze planowanie finansowe (w tym: debt exposure). [Lusardi, Mitchell & Oggero 2020]
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ZADLUZENIE, DOBROSTAN I SINGLE - PRZEGLAD BADAN

Interakcje spoteczne pozytywnie wptywaja zarowno na zadtuzenie hipoteczne, jak i niehipoteczne.
[Daoudi ef al. 2019; Altundere 2016]

Bycie singlem jest dodatnio skorelowane z odczuwanym stresem, w szczegdlnosSci tym zwigzanym
zZ samotnoscig i finansami. [Ta et al. 2017]

Bycie w zwigzku ogranicza wystepowanie problemow z zadtuzeniem oraz stresu finansowego. [Bridges
& Disney 2010]

Istnieje bezposredni zwigzek pomiedzy subiektywnym zadtuzeniem a samotnoscia spoteczng - osoby
starsze, ktore zgtaszajgq samotnoSC spoteczng, wykazujg wyzszy poziom subiektywnego obcigzenia
dtugiem niz osoby, ktore nie zgtaszajq takiego stanu. [Loibl ef al. 2021]

Niezabezpieczone, krotkookresowe zadtuzenie ma niekorzystny wptyw na dobrostan psychiczny,
szczegolnie w przypadku osob niebedacych w zwigzkach matzenskich, w wieku 51-64 lat oraz gorze;
wyksztatconych. [Berger et al. 2016]
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ZRODLO DANYCH

DANE ZRODLOWE
SHARE (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)

JEDNOSTKA BADANIA

,Gtowa” (gtowny respondent) gospodarstwa domowego 50+
Singiel / osoba samotna: jednoosobowe gospodarstwo domowe

WIELKOSC PROBY

Liczba respondentow: 48 769
Liczba krajow: 27

OKRES BADANIA
2021/2022 (Wave 9)
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CELE | ZADANIA
BADAWCZE

IDENTYFIKACJA ROZNIC W ZADtUZENIU

wsrod gospodarstw domowych 0sob starszych zyjacych samotnie
| nie-samotnie

OCENA DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

wsrod osob starszych w przekroju struktury gospodarstwa domowego

WERYFIKACJA EMPIRYCZNA

zalezno$ci pomiedzy dobrostanem psychicznym 0sob starszych
a zadtuzeniem i innymi czynnikami spoteczno-ekonomicznymi
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ZMIENNE
| NARZEDZIA ANALIZY

Zadtuzenie:

= posiadanie kredytu hipotecznego

= posiadanie innego zadtuzenia (np. kredyt studencki,
zadtuzenie u krewnych lub znajomych, niesptacone
zadtuzenie na kartach kredytowych)

Dobrostan psychiczny:

= ocena stanu zdrowia psychicznego wedtug 12-elementowe]
skali EURO-D (uczucie przygnebienia, pesymizm, zyczenie
Smierc, poczucie winy, ktopoty ze snem, zainteresowania,
rozdraznienie, apetyt, zmeczenie, koncentracja, przyjemnosc,
ptaczliwosc)

= kazdy element jest oceniany O (objaw nie wystepuje) lub 1
(objaw wystepuje)

Narzedzie: wskaznik syntetyczny
Modele: regresja kwantylowa, probit porzadkowy
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DOBROSTAN

PSYCHICZNY

WSKAZNIK SYNTETYCZNY DLA
GOSPODARSTW DOMOWYCH 50+

Srednia: 0,1894

|

Wskaznik dobrostanu psychicznego B
lepszy «— 0,139187 0,261892 — (orszy
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Srednia: 16,65%

ODSETEK
ZADLUZONYCH ,
GOSPODARSTWA DOMOWE 50+

Odsetek zadtuzonych gospodarstw domowych 50+ -
2,65% 55,74%
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E(J EroNoCzY Struktura proby
‘ 45,37% ’
/ ® nie-single  ®single
Nie-single Single
19,80% 12,80%
STRUKTURA PROBY
GOSPODARSTWA DOMOWE 0SOB 50+ .. B
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Zadtuzone Niezadtuzone Ogotem
Single 0,2026 0,2180 0,2160
Nie-single 0,1721 0,16606 0,1677
Ogotem 0,1827 0,1907 0,1894
DOBROSTAN
PSYCHICZNY

WARTOSCI WSKAZNIKA
SYNTETYCZNEGO
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ZROZNICOWANIE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

w przekroju struktury gospodarstwa domowego i zadtuzenia

Single Nie-single Luka dobrostanu
. . . . . . single/nie-single single/nie-single zadtuzone/niezadiuzone zadtuzone/niezadiuzone
zadtuzone niezadiuzone zadtuzone niezadtuzone ) : . . o
zadtuzone niezadtuzone single nie-single
Austria 0,1734 0,1783 0,1417 01354 @ 22% [ ) 32% O -3% O 5%
Germany 0,2324 0,1986 0,1831 0,695 @ 27% @ 17% [ ] 17% [ ] 8%
Sweden 0,1720 0,1933 0,1638 0,1520 () 5% @ 27% [ 11% [ ] 8%
Netherlands 0,1755 0,1793 0,1383 01333 @ 27% @ 35% O 2% O 4%
Spain 0,3067 0,2437 0,2188 0,186 @ 40% @ 32% [ ] 26% @ 19%
ltaly 0,2635 0,1958 0,914 @@ 83% ® 38% ® 36% O 2%
France 0,2135 0,2265 0,2015 0,1966 6% @ 15% @ 6% O 2%
Denmark 0,1600 0,1722 0,1448 01486 @ 10% @ 16% @ 7% O -3%
Greece 0,2340 0,1875 | 0,1182 0000 @ 08% o 91% 3 25% O 21%
Switzerland 0,1361 0,1728 0,1313 0,1299 4% @ 33% [ 21% O 1%
Belgium 0,2301 0,2218 0,2162 01721 6% @ 29% O 4% @ 26%
Czech Republic ~ 0,2413 0,1997 0,2005 0,715 @@ 20% @ 16% @ 21% @ 17%
Poland 0,2610 0,2463 0,2345 0,1896 @& 1% @ 30% @ 6% @ 24%
Luxembourg 0,2285 0,1954 0,1899 0,734 @ 20% @ 130 @ 17% @ 9%
Portugal 0,2851 0,2881 0,2370 02261 @ 20% @ 27% O 1% O 5%
Slovenia 0,1772 0,1938 0,1713 0,1482 3% @ 31% [ 9% [ ] 16%
Estonia 0,2143 0,2501 0,1819 02048 @ 18% @ 22% [ -14% @ 1%
Croatia 0,2393 0,2146 0,1841 0,1515 @ 30% @ 42% @ 12% @ 22%
Finland 0,1784 0,1757 0,1538 0,782 @@ 16% O 1% O 2% @ 14%
Latvia 0,2680 0,1909 %_. 74% o 54% O 40% O 24%
Romania 03476 02566 01659 0% ® 5% ® 3% @  109%
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ZMIENNE

Zmienne objasniane:

MENTALH
MENTALHQ

wskaznik syntetyczny dobrostanu psychicznego
wskaznik syntetyczny dobrostanu psychicznego (kwantyle)

Zmienne objasniajace:

INDEBT
MORTGAGE
OTHER_DEBT
GENDER

AGE

SINGLE
RISK_AVER

END_MEETS

zadtuzenie: 1 — posiada zadtuzenie; 0 — brak zadtuzenia
zadtuzenie hipoteczne: 1 —tak; 0 — nie

inne zadtuzenie: 1 —tak; 0 — nie

pteC: 1 — mezczyzna; O — kobieta

wiek

1 — gospodarstwo jednoosobowe; 0 — nie-jednoosobowe
stosunek do ryzyka: 1 — nie chce podejmowac ryzyka;...; 4 —
podejmuje znaczne ryzyko

czy gospodarstwo (biorgc pod uwage taczne miesieczne
dochody gospodarstwa) jest w stanie zwigza¢ koniec z koncem...:
1 — z wielkim trudem;...; 4 — z fatwoscig
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DETERMINANTY DOBROSTANU PSYCHICZNEGO

Regresja kwantylowa

OLS Q25 Q50 Q75
Coefficient ~ SE p-value Coefficient ~ SE p-value Coefficient  SE p-value Coefficient ~ SE p-value
CONSTANT 0,1832 0,016/ 0,0000 0,0164 0,0164 0,3160 0,1311 0,0200 0,0000 0,2612 0,0285 0,0000
GENDER -0,0444  0,0035 0,0000 -0,0349 0,0034 0,0000 -0,0480 0,0042 0,0000 -0,0646  0,0060 0,0000
AGE 0,0015 0,0002 0,0000 0,0014 0,0002 0,0000 00019 0,0002 0,0000 0,0019 0,0003 0,0000
SINGLE 0,0206  0,0036 0,0000 0,0138 0,0035 0,0000 0,0148 0,0043 0,0010 0,0249 0,0061 0,0000
RISK_AVER 0,0006 0,0027 0,8220 -0,0048 0,002/ 0,0/50 -0,0031 0,0033 0,3370 0,0048 0,0047 0,3050
ENDS_MEET -0,0340  0,0018 0,0000 -0,0135 0,0018 0,0000 -0,0323 0,0022 0,0000 -0,0454  0,0031 0,0000
MORTGAGE 0,0176  0,0086 0,0020 0,0143 0,0055 0,0090 0,0209 0,006/ 0,0020 0,0323 0,0096 0,0010
OTHER_DEBT 0,029/ 0,0054 0,0000 0,0307 0,0053 0,0000 0,0222 0,0064 0,0010 0,0398 0,0092 0,0000
R? / Pseudo R2 0,0736 0,0310 0,0470 0,0600
Mean Average Error (MAE) 0,1700 0,1516 0,1282 0,1621
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single nie-single

B SE p-value § SE p-value

CONSTANT_1 -0,6616 0,1634 0,0000 -0,2708 0,1437 0,0695
CONSTANT_2 -0,1217 0,1630 0,4555  (,4453 0,1437 0,0019
CONSTANT_3 0,0946 0,1632 0,0003  1,1879 0,1441 0,0000

GENDER 0,2008 0,0364 0,0000 0,3513 0,0289 0,0000
AGE -0,0120 0,0017 0,0000 -0,0120 0,0017 0,0000
RISK_AVER 0,0388 0,0279 0,1650 -0,0120 0,0223 0,5904
END_MEETS 0,2408 0,0178 0,0000  0,1308 0,0155 0,0000
MORTGAGE -0,0156 0,0642 0,8081 -0,2061 0,0429 0,0000
D ETERM I NANTY OTHER_DEBT -0,8616 0,1634 0,0000 -0,2290 0,0430 0,0000
DOBROSTANU Pearson's ¥? 12358,88 17955,64
PSYCHICZNEGO  ac 11048,57 16271,43
MODEL PORZADKOWY Log likehood -5515,29 -8126,72

PROBITOWY
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PODSUMOWANIE

SINGLE CHARAKTERYZUJA SIE GORSZYM DOBROSTANEM
NIEZALEZNIE OD TEGO CZY SA ZADtUZENI CZY NIE

Samotne 0soby czeSciej raportujg gorszy stan zdrowia psychicznego » zaleznos¢
zgodna z wynikami wczesniejszych badan [Hiilamo 2022; Ta et al. 2017

ZADYUZENIE INACZEJ ODDZIAtUJE NA SINGLI A INACZEJ
NA NIE-SINGLI

W wiekszosci analizowanych krajow bycie zadtuzonym zmniejsza luke w
dobrostanie psychicznym pomiedzy singlami i nie-singlami. Luka w dobrostanie
s pomiedzy singlami i nie-singlami jest wigksza w przypadku 0sob niezadtuzonych

UNIWERSYTET
EKONOMICZNY
254 W KRAKOWIE
17122



PODSUMOWANIE

ZADYUZENIE POLEPSZA DOBROSTAN PSYCHICZNY SINGLI
WZGLEDEM NIE-SINGLI

W krajach z rozwinietym rynkiem kredytowym zadtuzeni single charakteryzujq sie
lepszym dobrostanem niz niezadtuzeni single » mozna spekulowac, ze w krajach
0 najwyzszym odsetku zadtuzonych dtug jest ,,oswojony” przez swojq
powszechnos$e i nie jest negatywnie postrzegany.

W tych krajach zadtuzenie utatwia singlom socjalizacje i pozwala korzystac z zycia
» dtug dla singli w pewnym sensie jest zatem substytutem dodatkowych osob w
gospodarstwie domowym.

Oddziatywanie zadtuzenia na nie-singli pogarsza raczej ich dobrostan psychiczny.
Wiy
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PODSUMOWANIE

GtOWNE DETERMINANTY DOBROSTANU PSYCHICZNEGO:

= ptec: mezczyzni charakteryzujq sie lepszym dobrostanem

= mozliwo$C¢ wigzania ,konca z koncem”: lepsza subiektywna ocena sytuaciji
finansowej poprawia dobrostan

= zadtuzenie inne niz hipoteczne pogarsza dobrostan gospodarstw domowych
0s0b starszych.

iy
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