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Zdrowie a zdrowie psychiczne

- Zdrowie to stan dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci.

« Zdrowie oznacza potencjat fizyczny lub psychiczny umozliwiajacy
zaspokojenie wtasnych potrzeb, a takze wyraz rownowagi i harmonii
mozliwosci fizycznych, psychicznych i spotecznych osoby ludzkiej.

« 0soba z zaburzeniami psychicznymi to:
- osoba chora psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne);
- osoba uposledzona umystowo;

— osoba wykazujaca inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktore
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy, opieki niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Urzad Statystyczny ~ Konstytucja $wjatowej Organizacji Zdrowia, 1948 r. a
% w Krakowie Definicja zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, 2002 r.



Poziomy referencyjne opieki psychiatrycznej

I. OSrodek (lub zespot) Srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - Swiadczenia realizowane
w warunkach ambulatoryjnych:

« w poradni zdrowia psychicznego i zespotach leczenia sSrodowiskowego
« w poradni leczenia uzaleznien

II. Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy - Swiadczenia
realizowane w warunkach ambulatoryjnych i dziennych:

« w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci

« w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na oddziale dziennym
psychiatrycznym rehabilitacyjnym dla dzieci

lll. OSrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy - Swiadczenia realizowane w warunkach stacjonarnych:

« na oddziatach psychiatrycznych
* na oddziatach leczenia uzaleznien

Urzad Statystyczny
% w Krakowie



Zrodta danych statystycznych

Gtowny Urzad Statystyczny

- sprawozdanie z ambulatoryjnej opieki zdrowotnej; sprawozdanie
z dziatalnosci leczniczej zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego,
stacjonarnych zaktadow rehabilitacji leczniczej; sprawozdanie z pomocy
doraznej i ratownictwa medycznego

Instytut Psychiatrii | Neurologii

- od 1973 roku prowadzi badania dotyczace dziatalnosci psychiatrycznej,
odwykowej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej w Polsce

Ministerstwo Zdrowia

— sprawozdania z dziatalnosci podmiotow wykonujacych dziatalnosc
lecznicza w zakresie opieki psychiatrycznej

Ministerstwo Sprawo Wewnetrznych | Administracji

— sprawozdania z dziatalnosSci jednostek MSWIA w zakresie lecznictwa dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i 0sob uzaleznionych

Urzad Statystyczny
% w Krakowie




Podmioty systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy wg wojewodztw w 2022 r.

Miasta

Poziomy referencyjne W tym w miastach realizacji

I [I* Il Ogotem wojewodzkich Swiadczen
POLSKA 360 130 (53) 32 522 152 298
mazowieckie 80 23 (11) 4 107 42 48
matopolskie 32 13 (8) 3 48 15 26
Slaskie 30 12 (8) 3 45 4 30
lubelskie 30 10 (3) 1 41 10 24
wielkopolskie 16 18 (3) 3 37 12 16
pomorskie 27 6 (1) 2 35 8 20
dolnoslaskie 21 10 (4) 2 33 8 20
todzkie 21 8 (4) 3 32 14 17
podkarpackie 19 9(2) 1 29 5 19
podlaskie 19 4 (3) 1 25 6 13
kujawsko-pomorskie 16 4 (4) /A 24 9 17
warminsko-mazurskie 12 2 (1) 1 15 A 11
opolskie 12 2(-) 1 15 3 12
lubuskie " 3(-) 1 15 4 "
zachodniopomorskie 3(-) 1 15 A 7
Swietokrzyskie 7 2 (-) 1 10 b

w Krakowie Zrodto: opracowanie na podstawie danych NFZ i GUS.

W Urzad Statystyczny *W nawiasie podano liczbe poradni z oddziatami dziennymi. u



Podmioty systemu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy wg powiatow w 2022 r.
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Urzad Statystyczny Zrodto: opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ i GUS.
w Krakowie




Ambulatoryjna ochrona zdrowia psychicznego
(1i 1l poziom referencyjny)

LECZENIE PSYCHIATRYCZNE LECZENIE UZALEZNIEN

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

* poradnie zdrowia psychicznego poradnia leczenia uzaleznien
dla dzieci | mtodziezy dla dzieci i mtodziezy

« poradnie leczenia nerwic dla dzieci

poradnia antynikotynowa dla dzieci
« poradnie dla dzieci z autyzmem lub

poradnie terapii uzaleznienia

innymi catosciowymi zaburzeniami od alkoholu i wspotuzaleznienia
rozwoju dla dzieci
. poradpie.psychosomatyczne « poradnie terapii uzaleznienia
dla dzieci od substancji psychoaktywnych
- poradnie psychologiczne dla dzieci dla dzieci

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

Urzad Statystyczny
W w Krakowie



Poradnie zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien

2500 2374
2134 2083 2155 O +1,2%
2000
1500
1000 755 837 247 789
QO +4,5%
o III III III
0
2019 2020 2021 2022

m poradnie zdrowia psychicznego m poradnie leczenia uzaleznien

Udziat poradni dla dzieci i mtodziezy [%]

14,6 156 165 17,4
7,5 85 9,0 9,1

2019 2020 2021 2022

\ 4

Urzad Statystyczny Zrédto: opracowanie na podstawie danych ZD-3 i DAIS. u
w Krakowie



Leczeni w wieku do lat 18 w poradniach zdrowia
psychicznego i leczenia uzaleznien

tys.
250 228,2
198,1 O +38,4%
200
164,9 169,4 ° °
150 47,3% ﬂ« ln| 52,7%
100 o
O +539% 3,6% | 3,7%
50 95,4 ogotu kobiet | ogotu mezczyzn
w wieku do lat 18 | w wieku do lat 18
0

2019 2020 2021 2022

zarejestrowani ogotem M zarejestrowani po raz pierwszy

2019 2020 2021 2022
239% 243% 211% 19,2%
na Wsi 39 423 41 082 41 907 43 865 0 +11,3%

w miastach 125502 128276 156243 184324 @) +46,9%
761% 75,7% 78,9% 80,8%

W Urzad Statystyczny Zrodto: opracowanie na podstawie danych Mz-15, ZD-3.
g \ Krakowie




Leczeni w wieku do lat 18 w poradniach zdrowia
psychicznego i leczenia uzaleznien wg wojewodztw w 2022 r.

mazowieckie [ 59,4
Slaskie [ 25 1
matopolskie [ 191
kujawsko-pomorskie [N 18,4
dolnoslaskie [ 16,0
pomorskie [N 14,6
podkarpackie [ 13,6
todzkie B 12,4
wielkopolskie T 11,7
lubuskie [ 7,4
lubelskie [ 6,9
zachodniopomorskie [ 6,6
Swietokrzyskie [ 53
podlaskie [ 4,7
opolskie I 3,9
warminsko-mazurskie M 3,1

0 10 20 30 40 50 60 70 tys.

Urzad Statystyczny Zrodto: opracowanie na podstawie danych ZD-3.

w Krakowie




Leczeni w wieku do lat 18 i Srednia liczba porad udzielonych w poradniach
zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien wg wojewodztw w 2022 r.

by 0 by 8,5

zachodnio- warminsko-
pomorskie mazurskie podlaskie

230,6 121,2 226,8

Leczeni w wieku do lat 18 w poradniach
6.2 zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien
' na 10 tys. ludnosci w wieku
lubuskie

kujawsko- przedprodukcyjnym
410,1

wielkopolskie  Fslolale] & 41 mazowieckie ponizej 200,0

170,4 498,5 555,3 200,0 - 299,9
@ " 300,0-399,9

4,7 92 WM 4000 lub wigcej
Polska - 327,1

swietokrzyskie lubelskie

265,7 188,6 @ Srednia liczba porad na 1 leczonego
w wieku do lat 18 udzielonych
w poradniach zdrowia psychicznego
3,3 3,4 @ i leczenia uzaleznien

Polska - 4,1

opolskie
245,2

matopolskie
288,4

Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-15, ZD-3.




Leczeni w wieku do lat 18 w poradniach zdrowia psychicznego i leczenia

uzaleznien wg rodzaju zaburzen w 2022 r.

Udziat leczonych

Grupa zaburzen Leczeni po raz pierwszy
Zaburzenia +

2 36,5% +6,6 p.p.
psychiczne °o o PP
i zaburzenia 213 067 42,3%
zachowania 93,4%

(bez uzaleznien)

Zaburzenia +12,4% 0 0 +3,5 p.p.
spowodowane 4 364 58 39,
uzywaniem Srodkow 9% e
psychoaktywnych
Zaburzenia 13%Q) O -36ps.
spowodowane 620 A
uzywaniem alkoholu 0,3%
-30,9% ) @ -242p.p.
Uzywanie tytoniu 87 P
0,04% !
+133,6% Q) )-44,1pp.
Obserwacje 10 052 ¥

4,4%

Urzad Statystyczny
W w Krakowie

56,9%
21,6%

9,6%
11,9%

56,5%
36,9%
4,6%

50,0%
46,1%
3,9%

Rodzaje zaburzen i ich udziat w grupie

zaburzenia rozwojowe

D -5,9 p.p.

zaburzenia nerwicowe, odzywiania itp. o +2,7 p.p.

zaburzenia nastroju (afektywne)
inne zaburzenia

zespot uzaleznienia i abstynencyjny
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe
inne zaburzenia

zespot uzaleznienia i abstynencyjny
ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe
inne zaburzenia

O +3.4p.p.

O -01p.p.
o +8,7 p.p.

O +0,3p.p.

O -7.8p.p.

O +0,5 p.p.
O -0,6 p.p.
O +0,1p.p.

00 zmiana w latach 2019-2022

Zrodto: opracowanie na podstawie danych Mz-15.



Dzienna opieka psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

Oddziaty dzienne dla dzieci

60 52
50 2019
40 - 36 I 2020
30 18 23 24 m 2021
20 II 12 10 1 11 11 10 ; 2022
e ] ] EE o
psychiatryczne psychiatryczne  dla 0sob z autyzmem pozostate
rehabilitacyjne ogolne dzieciecym
Leczeni w wieku do lat 18
2019 2020 2021 2022
Oddziaty dzienne ogétem 4542 4617 4252 5105 Q) +12,4%
psychiatryczne rehabilitacyjne 1544 2 590 2 847 3764 o +143,8%
psychiatryczne ogolne 2 333 1474 759 634 o -72,8%
dla 0osob z autyzmem dzieciecym 545 488 559 594 o +9,0%
pozostate oddziaty 120 65 87 13 @ -58%

W Urzad Statystyczny Zrédto: opracowanie na podstawie danych Mz-29, MZ-30, MZ-11.

w Krakowie



Leczeni w wieku do lat 18 na oddziatach dziennych w 2022 r.

Rodzaje schorzen Wojewodztwa

100% 100%

24,2% mazowieckie

80% 35,0% zaburzenia rozwojowe 80%
. 16,7% dolnoslaskie
60% . : 60%
. 15,2% zaburzenia nerwicowe
14,9% Slaskie
0 : :
40% . 14,4% izitr)nugijeima zachowania 40% - 9,5% kujawsko-pomorskie
. 11,5% zaburzenia hiperkinetyczne - 8,3% lubelskie
20% - 8,7% zaburzenia nastroju 20%
(afektywne) 26,4% pozostate wojewodztwa
15,1% pozostate zaburzenia
0% 0%

w Krakowie

W Urzad Statystyczny Zrédto: opracowanie na podstawie danych Mz-29, MZ-30, MZ-11.



Sytuacje kryzysowe wsrod dzieci i mtodziezy

Proby samobojcze niezakonczone Smiercia
oraz zamachy Smiertelne wsrod osob
w wieku do lat 18

2500
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o

Urzad Statystyczny

w Krakowie

Osoby w wieku do lat 18, ktorym udzielono
Swiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrii
w izbach przyjec lub szpitalnych oddziatach
ratunkowych w trybie ambulatoryjnym

1881 > QO ~es5%
+54/6% 4000 3700
2196
1000
127 150 O +34,7% I I
s e 0
2021 2022 2019 2020 2021 2022

proby samobojcze

Zrodto: opracowanie na podstawie danych KGP, ZD-4.




Stacjonarna ochrona zdrowia psychicznego

LECZENIE SZPITALNE

(1l poziom referencyjny)

REHABILITACJA OPIEKA
PSYCHIATRYCZNA DtUGOTERMINOWA

« szpitale ogolne
(stacjonarne)

« szpitale psychiatryczne

« krajowe i regionalne
oSrodki psychiatrii
sadowej

szpitale psychiatryczne

oSrodki leczenia
odwykowego alkoholowego

oSrodki rehabilitacyjne
dla uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych
(takze MONARY)

- zaktady opiekunczo-
lecznicze psychiatryczne
dla dzieci

« zaktady pielegnacyjno-
opiekuncze psychiatryczne
dla dzieci

Urzad Statystyczny
W w Krakowie

________________________________

zaktady lecznictwa
uzdrowiskowego

________________________________

« domy pomocy spotecznej
dla przewlekle psychicznie
chorych i niepetnospraw-
nych intelektualnie

________________________________________________________________




Stacjonarne oddziaty szpitalne dla dzieci i mtodziezy udzielajace
swiadczen w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w 2022 r.

Rodzaje oddziatow dla dzieci w szpitalach ogolnych:
I oddziaty psychiatryczne ogblne

Rodzaje oddziatow dla dzieci w szpitalach psychiatrycznych:
B oddziaty psychiatryczne ogblne
| oddziaty psychiatrii sadowej o wzmocnionym zabezpieczeniu
pozostate oddziaty (leczenia zaburzen nerwicowych, odwykowe, leczenia uzaleznien)

Oddziaty tozka

6 48 é1l|75

oddziatow tozek

O +11,6% O +16,3%
w 2019 r. 43 oddziaty w 2019 r. 1268 tozek
U Urzad Statystyczny Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-29, MZ-30, MSWiA-43.

w Krakowie




tozka i liczba ludnosci w wieku do lat 18 na 1 tozko na szpitalnych

oddziatach dla dzieci* wg wojewodztw w 2022 r.

dolnoslaskie 75 175 2 005
mazowieckie 50 5601

Slaskie 3990

lubuskie 1302

todzkie P& 104 3089
kujawsko-pomorskie 3 634
pomorskie 5014
wielkopolskie 8 045
matopolskie 8 602
lubelskie 5 886
zachodniopomorskie 7 880
warminsko-mazurskie 7 835
podlaskie 7 429
podkarpackie 16 242
opolskie 11 060
Swietokrzyskie 8 707

™ liczba ludnosci
w wieku do lat 18
na 1tozko*

o

50 100 150 200 250

W szpitale ogolne m szpitale psychiatryczne

*Uwzgledniono oddziaty psychiatryczne dla dzieci w szpitalach ogolnych i psychiatrycznych.

Urzad Statystyczn )
2 ytyeany Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-29, MZ-30, MSWiA-43.

w Krakowie




Wskaznik
przelotowosci
tozek*

Leczeni stacjonarnie w wieku do lat 18
na oddziatach szpitalnych* w 2022 r.

Wskaznik wykorzystania
tozek* w 2022 r.

1716 883 mazowieckie 1068 1236 923

1042 . Slaskie 107,1 11,0

1101 463 todzkie . 11,3 37

1027 484 dolnoslaskie Sgg?’z 10,3

951 ] kujawsko-pomorskie 907 6,3

1047 pomorskie 99,8 5,0

298 T matopolskie 83'8( 9 133

701 78 wielkopolskie gols 16,9

608 160 lubelskie 399" 12,8

587 zachodniopomorskie 87, 8,6

541 ‘mazu Psskk.‘é 101,5 19,6

513 lubuskie 86, 12,7

499 podkarpackie 992 20,5

369 opolskie 107,3 13,6

Polska - 15 210 353 Swietokrzyskie _ 1234 103
| szp!tale ogélng - 6520 140 ) 974

W szpitale psychiatryczne - 8 690 podlaskie " Polska - 89,4 14,7

2000 1750 1500 1250 1000 750 500 250 O 0O 20 40 60 80 100 120 140%

*Uwzgledniono oddziaty psychiatryczne dla dzieci w szpitalach ogolnych i psychiatrycznych.

Urzad Statystyczn )
2 ystyezny Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-29, MZ-30, MSWiA-43.

w Krakowie




Leczeni stacjonarnie w wieku do lat 18 i Sredni czas pobytu na szpitalnych
oddziatach psychiatrycznych dla dzieci* wg wojewodztw w 2022 r.

podlaskle

Leczeni stacjonarnie w wieku do lat 18
na szpitalnych oddziatach psychiatrycznych
pomorskie

dla dzieci* na 10 tys. ludnosci w wieku
@ przedprodukcyjnym
ponizej 20,0
- 20,0 - 24,9
25,0 - 29,9
35,0 30,0 lub wiecej

?
@ Polska - 21,8
Sredni czas pobytu leczonych
dolnoslaskie | todzkie Swietokrzyskie stacjonarnie w wieku do lat 18
30,1 ) 17,6 na oddziatach psychiatrycznych

dla dzieci * [dni]
25,3 24,7 Polska - 31,6

30,5

kujawsko-
wielkopolskie

* Uwzgledniono oddziaty dla dzieci
w szpitalach stacjonarnych
ogolnych i psychiatrycznych

matopolskie podkarpackie
13,6 12,7

Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-29, MZ-30, MSWiA-43.



Leczeni stacjonarnie w wieku do lat 18 i Sredni czas pobytu na szpitalnych
oddziatach psychiatrycznych dla dorostych* wg wojewodztw w 2022 r.

105,5
warminsko-
pomorskie mazurskie
249 57
110,6
kujawsko-
lubuskie UG048 pomorskie

51 158 79

11,4

todzkie swugto krzyskie
67
117,3 103,8 65,0
opolskie Slaskie matopolskie
16 A 75
Urzad Statystyczny

w Krakowie

64,5

podlaskie

34 Leczeni stacjonarnie w wieku do lat 18

na szpitalnych oddziatach psychiatrycznych
dla dorostych*

ponizej 50

50-99

100 - 149

150 lub wiecej

Polska - 1434

mazowieckie
171

Sredni czas pobytu leczonych
stacjonarnie w wieku do lat 18
na oddziatach psychiatrycznych

dla dorostych* [dni]
7,2 Polska - 91,6

* Uwzgledniono oddziaty dla dorostych
21 w szpitalach stacjonarnych
ogolnych i psychiatrycznych

podkarpackie

Zrodto: opracowanie na podstawie danych MZ-29, MZ-30, MSWiA-43.



Dostepnosc przestrzenna ludnosci do podmiotow ochrony
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w 2022 r.

Odlegtosc gmin do najblizszego Odlegtosc gmin do najblizszej poradni
oddziatu szpitalnego psychiatrycznego zdrowia psychicznego/leczenia uzaleznien

2 oY

SIS e, :
OOy SR (355
R P2l e T
e s pE AL
TP T/ Sl T3

RGN M e

(2 'v“"‘b"?.a'l(.,f ‘g:‘“ %

Odlegtosc [km] Odlegtosc [km]
B I
0 50 100 150 0 20 40 60
Urzad Statystyczny Zrodto: opracowanie DAIS na podstawie danych NFZ i GUS.

w Krakowie




Pozostate formy stacjonarnej ochrony zdrowia psychicznego

Pozostate zaktady (inne niz szpitale) dla dzieci i mtodziezy:

W 2022 r. wymienione 249

- zaktady pielegnacyjno-opiekuncze psychiatryczne dla dzieci EYSHREIRLILCEN tozkami
dysponowaty tacznie

- zaktady opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dzieci

-« krajowe i regionalne oSrodki psychiatrii sgdowej dla dzieci
- oSrodki leczenia odwykowego alkoholowego dla dzieci Udzielity one
swiadczen opieki
zdrowotnej tacznie dla

-« osrodki rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych (takze MONARY)

Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego - formy leczenia
dla dzieci i mtodziezy:

, : : W 2023 r. z leczenia
 uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne uzdrowiskowego

(dla dzieci w wieku 7-18 lat i 3-6 lat pod opieka dorostych) skorzystato tacznie

« uzdrowiskowe leczenie szpitalne

(dla dzieci w wieku 3-18 lat) Narodowy Fundusz

« uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne Zdrowia udzielit
(dla dzieci w wieku 3-18 lat) refundacji w kwocie

W Urzad Statystyczny Zrédto: opracowanie na podstawie danych MZ-30, MZ-29A, MSWiA-33, ZD-2, NFZ.
w Krakowie




Whnioski koncowe

o

Informacji na temat lecznictwa psychiatrycznego dostarczajg badania
statystyczne w zakresie: ambulatoryjnego, Srodowiskowego, dziennego
I stacjonarnego systemu ochrony zdrowia.

Coraz wiecej dzieci cierpi na szeroko pojete zaburzenia psychiczne,
a samobojstwa stanowig powazng przyczyne zgonow w tej grupie wieku.

Lecznictwo psychiatryczne dzieci cechuje niewielki rozwoj roznego rodzaju
stuzb dziennych i Srodowiskowych.

Liczba poradni zdrowia psychicznego i leczenia uzaleznien dla dzieci
systematycznie wzrasta, ale wolniej niz wzrost liczby osob w wieku do 18 lat
zgtaszajgcych sie po porade.

Podmioty opieki psychologicznej dla dzieci charakteryzujg sie
nierownomiernym rozmieszczeniem - skoncentrowane sg w najwiekszych
miastach.
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OsSrodek Statystyki Zdrowia i Ochrony Zdrowia
https:/ [krakow.stat.gov.pl/osrodki/osrodek-statystyki-zdrowia-i-ochrony-zdrowia
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