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Subiektywny ogolny stan zdrowia
w kontekscie czestotliwosci korzystania z Internetu
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ZARZUTY WOBEC NAUK SPOLECZNYCH

* Nauki spoteczne to nauki ,,0 wszystkim i niczym
jednoczesnie” (,,about all and nothing at the same time ”)

* Badania statystyczne to ,,pusta znaczeniowo relacja
pomiedzy zmiennymi, ktora nie przybliza do rozumienia
zjawisk’ (statistical research is an ,,empty relationship
between variables without meaning and understanding )

« Badania jakosciowe to ,,dowolna narracja bez zadne;
standaryzacji 1 konkluzji” (,, free narration without any
standardization and conclusions )
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MOCNY PROGRAM SOCJOLOGIH WIEDZY

* Turbulentna rzeczywistosS¢ spoleczna nie pozostaje bez
wplywu na heurystyczny aspekt badan socjologicznych

* .,Mocny program socjologii wiedzy’ obejmuje nastepujgce
postulaty:

Fhigy
of
"4_\ "/:.'

¢ przyczynowos¢ (causality) “sgon

¢ bezstronnos¢ (impartiality)
“ symetria (Ssymmetry)

¢ refleksyjnos¢ (reflexivity) DTAYS
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* Meta-rzeczywisto$¢/rzeczywistos$¢ rozszerzona (R. Bhaskar)
wyrazajaca si¢ w symulacyjnosci stosunkow 1 procesow
spotecznych (J. Baudrillard) oraz w coraz czestszych interakcjach
Z przedmiotami, maszynami I algorytmami (B. Latour) stanowi
powazne wyzwanie poznawcze dla adolescentow

* W tym kontekscie rozpatrywa¢ mozna szeroki zakres zaburzen ‘Sg %
aspotecznych (wycofanych, alienacyjnych, depresyjnych, *saqw
suicydalnych) dzisiejszej mlodziezy

» Korzystanie z sieci moze determinowac napiecie interakcyjne

(w odniesieniu do General Strain Theory autorstwa R. Agnew)

“* 2139 prob samobdjczych w przedziale wiekowym 13-18 |at
wsrod mlodziezy (2023)
TR




PRZEDMIOT, CEL BADAN I IMPULS POZNAWCZY

Jana Paw
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Cel niniejszego referatu, a takze realizowanego projektu badawczego, stanowi
prezentacja weryfikacji powiazan pomiedzy czestotliwoscia korzystania z Internetu
wsrod polskej miodziezy 1 innych, wybranych kategorii socjodemograficznych

w polskim spoteczenstwie a subiektywnym (deklarowanym, odczuwanym) ogdlnym
stanem zdrowia

Impuls poznawczy realizowanego w perspektywie panelowej projektu badawczego

stanowita W roku 2014 progresja Internetu szerokopasmowego, nastepnie — f"*g
w okolicach roku 2016 i 2017 — tzw. rewolucja smartfonowa, a obecnie \!-E,
ekspansja mechanizmow Al Ssgew

Projekt realizowany jest w perspektywie panelowej od 10 lat, pierwszg eksploracje
statystyczng przeprowadzono w 2014 roku, natomiast miedzy 18 maja

a 17 czerwca zrealizowano badanie na probie 315 osob (mlodziezy i mlodych
dorostych, dobér celowy, z elementami doboru kwotowego), poprzedzone
pilotazowym, zogniskowanym wywiadem grupowym (FGI) z mtodzieza szkolng

1 studencka, dotyczacym sieci relacji z otoczeniem; stosujgc w ujeciu
heurystycznym mechanizmy korelacyjne, determinacyjne i model regresji liniowe]

s Szersze tlo procesu badawczego stanowiq rezultaty metaanalizy danych ;ﬁi

European Social Survey 10 dla Polski (2020-2022)
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ASPEKTY METODOLOGICZNE I ZAY. OZENIA BADAWCZE L'l}k
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Skonstruowana proba badawcza posiada przede wszystkim miejski charakter f’
(miasta wielkie 1 duze) przy udziale poszczegolnych miast zblizonym do ‘,If
proporcionalnego pod katem wielkosci

«‘"G.G\N‘t

Respondenci wywodzili sie z nastepujacych osrodkow miejskich:
Warszawa

Krakow

Wroctaw

1.6dz

Poznan

Katowice

Szczecin

Bydgoszcz

Bielsko-Biala
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Proba zawierata rowniez komponent wiejski (dla stworzenia ptaszczyzny
poroOwnawczej)

Przebadano 231 mieszkancow miast, 84 mieszkancow wsi, 214 kobiet,
101 mezczyzn, 265 0s6b w kategorii wiekowej 18-25 lat, 27 w kategorii
wiekowe] 26-34 lata i 23 w kategorii wiekowej 13-17 lat




ASPEKTY METODOLOGICZNE I ZALOZENIA BADAWCZE iy bpios
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Hipoteza gléwna: czgstotliwo$¢ korzystania z Internetu determinuje  #L:5%
odczuwanie napigcia, a w konsekwencji obnizenie samooceny @,:‘;If

1 subiektywnego (odczuwanego) ogolnego stanu zdrowia

Wykorzystanie logiki zmiennych zagregowanych Q
Zmienne takie jak czestotliwos¢ korzystania z Internetu, samoocena 4ﬁ
1 subiektywny ogdlny stan zdrowia posiadajg charakter deklaratywny

(pomiar nat¢zenia), natomiast w przypadku odczuwanego napiecia
skonstruowano indeks napi¢cia sieciowego na podstawie nastepujacych
zmiennych skladowych:

stres zwigzany z brakiem mozliwosci odpowiedzi od razu na otrzymang
wiadomos¢

presja ze strony innych uzytkownikéw aby by¢ stale obecnym

w mediach spotecznosciowych

odczuwanie potrzeby statego nadgzania za nowymi trendami

deprywacja relatywna dotyczaca zycia towarzyskiego w porOwnaniu

z innymi uzytkownikami

deprywacja relatywna dotyczaca ciekawego zycia w porownaniu z innymi
uzytkownikami
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METAANALIZA (EUROPEAN SOCIAL SURVEY 10) =

Y R
(rPearson value) (P-value, a=0,05) FUNDAC. 7
sz piEcO "
-0,546 <0,001

Wiek Uzytkowanie Internetu

Tab. 1. Czestotliwos¢ korzystania z sieci i wiek (korelacja, N=1948)

(jak czesto)

Tab. 2. Czestotliwos$¢ korzystania z sieci i subiektywny ogélny stan zdrowia (korelacja)

<0,001

-0,232

Uzytkowanie Internetu Subiektywny ogdlny
(jak czesto) stan zdrowia




METAANALIZA (ESS 10, MODEL REGRESJI LINIOWEJ)

Tab. 3. Czestotliwosé korzystania z sieci, subiektywny ogélny stan zdrowia i satysfakcja z zycia

Uzytkowanie
Internetu
(jak czesto),
uzytkowanie
Internetu
(w minutach),
subiektywny ogodliny

stan zdrowia

Satysfakcja

z zycia

I

0,144 77,848

<0,001
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REZULTATY BADAN AUTORSKICH

w Krakowie

Tab. 4. Korelacje bazowe i pomocnicze fxs‘ls\%
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Wrazenie, ze inne osoby Samoocena -0,303 <0,001
. . FUNDAC 24
w Internecie wiodg
ciekawsze zycie
Wrazenie brakow Samoocena -0,208 <0,001 Hiszy DZ/,EC.IO“I"

w zyciu towarzyskim
w stosunku
do innych uzytkownikéw
(,,duzo mnie omija”)

Wrazenie, ze inne osoby Poziom stresu 0,207 <0,001
w Internecie
wiodg ciekawsze zycie
Odczuwanie stresu Poziom stresu -0,379 <0,001
przy braku mozliwosci
odpisania na wiadomos¢
od razu
(odwrotna skala)
Stopien odczuwanego stresu Samoocena -0,154 0,007
przy braku mozliwosci
odpisania na wiadomos¢
od razu

Potrzeba ciggtego nadgzania Wrazenie, ze inne osoby 0,296 <0,001
za nowymi trendami w Internecie wiodg
ciekawsze zycie




REZULTATY BADAN KWANTYTATYWNYCH

(MODEL REGRESJI LINIOWEJ)

Tab. 5. Lustro spolecznoSciowe i samoocena

12,784

Stopien odczuwanego
stresu przy braku
mozliwosci odpisania
na wiadomos¢ od razu,
wrazenie, ze inne
osoby w Internecie
wiodg ciekawsze zycie,
wrazenie brakéow

w zyciu towarzyskim

Samoocena

<0,001
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ASPEKT KONKLUZYWNO-APLIKACYJINY i

* Rezultaty badan stanowig baze dla realizacji szeroko
pojetej polityki publicznej na rzecz mlodziezy, a takze
szczegolowych programow profilaktycznych w zakresie
ograniczania ryzyka uzaleznienia od wszelakich mechanizmow
spoleczenstwa sieciowego determinujgcego obnizenie o
subiektywnego ogdlnego stanu zdrowia (z kluczowym @L:n
wskaznikiem w postaci samooceny)

* Znaczenie projektu jest zatem czysto ,,stosowane”
(wdrozeniowe), a aktualnos¢ wnioskow implikuje budowe
model1 dziatan miedzysektorowych na rzecz ograniczania
ryzyka dlugofalowych nastgpstw wirtualizacji stylu zycia
wspolczesne] mtodziezy a
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